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Introduccion

La leche materna incluye diferentes nutrientes funcionales con diversos roles beneficiosos, promoviendo
desarrollo y maduracion 6ptimos del sistema inmunitario del lactante.

Por esta razon, a nivel de investigacion se realizan grandes esfuerzos para transferir los beneficios nutricionales
e inmunoldgicos de la leche materna a las formulas para lactantes, con la finalidad de garantizar una nutricién
Optima, en caso de que la lactancia materna no sea posible. Diversos nutrientes funcionales, especialmente

pre y probidticos, asi como MFGM, han demostrado individualmente o en diferentes combinaciones, influir de
forma positiva en la reduccion del riesgo de infecciones habituales durante los primeros meses de vida.

Existe evidencia de que la suplementacion con nutrientes funcionales durante la primera infancia podria influir
en el desarrollo de la microbiota intestinal influyendo en la respuesta inmune de forma positiva. Tanto scGOS
(galactooligosacaridos de cadena corta) como IcFOS (fructooligosacéridos de cadena larga) han demostrado
tener efecto prebidtico e inmunomodulador reduciendo cierto tipo de infecciones particularmente del tracto
respiratorio superior (ITR).

Algunos probidticos también han mostrado un efecto beneficioso sobre las infecciones infantiles y enfermedades
relacionadas con el sistema inmunitario; la bibliografia existente sugiere que los AGPI-CL también contribuyen

a una mejor respuesta inmunitaria en lactantes, y por otro lado, la membrana del glébulo graso lacteo (MFGM),
una estructura compleja presente en la leche humana y bovina, contiene una amplia variedad de proteinas
integrales y periféricas (butirofilina, lactoadherina o mucinas), enzimas, y lipidos con efectos antimicrobianos

y antivirales.

Objetivo

El objetivo del presente estudio fue analizar los efectos de una nueva férmula enriquecida en una
combinacion de nutrientes bioactivos (MFGM, simbidticos (pre y probidticos), LC-PUFA, gangliosidos,
nucledtidos y &cido sidlico) sobre el nimero y la duracién de las infecciones, y la necesidad de buscar
atencion médica y utilizar medicamentos relacionados con las mismas durante los primeros 18 meses
de vida en lactantes sanos, en comparacion con los alimentados con una férmula infantil estandar

o leche materna.

Materiales y Métodos

El estudio COGNIS (Estudio neurocognitivo e inmunolégico de una nueva férmula para lactantes sanos)
se disefid como un estudio prospectivo y aleatorizado a doble ciego de intervencion nutricional basado
en la alimentacion de los lactantes con una féormula infantil enriquecida en compuestos bioactivos durante
sus 18 primeros meses de vida (registrada en www.ClinicalTrials.gov con el identificador: NCT02094547).
El andlisis de la muestra incluyd a 171 lactantes que acudieron a la visita de los 6 meses (férmula estandar
(SF) = 60; formula experimental (EF) = 69; lactancia materna (LM) = 42), 152 en la visita a los 12 meses

(SF =51; FE = 63; LM = 38) y 141 lactantes en la visita de 18 meses (SF = 48; EF=56; LM = 37).

Los lactantes fueron seguidos a los 3, 4, 6, 12 'y 18 meses de edad, y se sometieron a un examen fisico
por un pediatra experto. Con respecto a los episodios infecciosos, los parametros registrados fueron los
seguientes: 1) nimero y duracion de los episodios infecciosos, clasificados en ITR (infecciones del tracto
respiratorio), OMA (otitis media aguda), IGI (infecciones gastrointestinales) e infecciones del tracto urinario
(ITU), asi como otros episodios infecciosos; 2) dias de fiebre, 3) dias de tratamiento antibiético;

4) necesidad de asistencia sanitaria; y 5) dias de hospitalizacion.



Resultados

De forma global, en el grupo alimentado con la férmula experimental hubo mas niiios sin infecciones

y menos nifios con mas de 3 infecciones a los 12m que en el grupo alimentado con la férmula estandar
(p=0,044). A nivel especifico, a los 12 meses de edad se observaron menos infecciones respiratorias
(p=0,046) y digestivas (p=0,033) en el grupo alimentado con la formula experimental respecto al alimentado
con la formula esténdar, lo que reduce el riesgo en un 30,2 % y un 32,5 %, respectivamente.
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Para evaluar la asociacion de variables de confusion en las infecciones gastrointestinales y respiratorias
en los grupos alimentados con las diferentes formulas, se aplicd un modelo de regresion logistica (método
de Wald), ajustado por factores de confusién (asistencia al jardin de infancia, nivel educativo paterno

y materno, lactancia materna tras el parto).

El tipo de alimentacion temprana se asoci6 positivamente con menor incidencia de ITR a los 12 meses
de vida. Los bebés que se alimentaron con la férmula experimental mostraron una disminucion del riesgo
de sufrir ITR [OR: 0,366 (IC 95%: 0,145-0,918), P = 0,030] e IGI [OR: 0,325 (IC 95 %: 0,130-0,811), p = 0,016]
en comparacion con los lactantes alimentados con la férmula estandar. Ademas, la asistencia al jardin de
infancia aumenté el riesgo de sufrir ITR a los 6 meses de vida [OR: 14.812 (95% IC: 3,137-69,947), p = 0,001],
asi como las infecciones por ITR e IGl a los 12 meses [OR: 3,447 (IC 95%: 1,281-9,117), p = 0,014; OR: 2.561
(95% I1C: 1,036-6,331), p = 0,042; respectivamente], y el riesgo de ITR a los 18 meses [OR: 2,565 (IC 95%:

1,120-5,876), p = 0,026].

Asociacion del tipo de
alimentacion temprana 'y

la asistencia al jardin de
infancia y el riesgo de sufrir
infecciones gastrointestinales
y respiratorias alos 6, 12y 18
meses de edad

IC: Intervalo de Confianza;
OR: Odds ratio;
N/A: No disponible;

ITR: Infecciones del tracto respiratorio;

IGI: Infecciones gastrointestinales

* Tomando al grupo de férmula
estandar como referencia.

ITR 1GI
OR (95% IC) p OR (95% IC) p

6 meses de edad

Asistencia al jardin de infancia 14,812 (3,137-69,947) 0,001 N/D N/D
Foérmula experimental* 0,765 (0,326-1,795) 0,539 0,497 (0,154-1,600) 0,241
12 meses de edad

Asistencia al jardin de infancia 3,417 (1,281-9,117) 0,014 2,561 (1,036-6,331) 0,042
Férmula experimental* 0,366 (0,145-0,918) 0,032 0,325(0,130-0,811) 0,016
18 meses de edad

Asistencia al jardin de infancia 2,565 (1,120-5,876) 0,026 2,246 (0,909-5,550) 0,080
Férmula experimental® Férmula experimental* 0,233 0,673 (0,282-1,608) 0,373



Conclusiones

La combinacion Unica de nutrientes bioactivos analizada en el estudio actual parece prevenir
episodios infecciones habituales en los lactantes durante sus primeros 12 meses de vida,
probablemente a través de la modulacion de la respuesta inmune de manera positiva.

Triple proteccion.
Unica formula con HMO, Osteopontina lactea y MFGM.
« Combinacion exclusiva de nutrientes inmunoprotectores.
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Introduccion

Las evidencias cientificas sobre la influencia de la microbiota intestinal en la salud humana son cada vez
mayores, especialmente en el periodo perinatal. La microbiota autdctona interviene en la prevencion de la
colonizacion bacteriana por parte de los microorganismos patégenos al competir por la adhesion al epitelio,
produciendo compuestos antimicrobianos especificos como bacteriocinas y sintetizando metabolitos como
los acidos grasos de cadena corta (AGCC) y los acidos organicos para favorecer un ambiente desfavorable
para el crecimiento de muchos patdgenos entéricos.

Debido a estas circunstancias, hoy en dia existe un interés creciente hacia el desarrollo de alternativas
nutricionales con la capacidad de modular de forma beneficiosa la composicion del ecosistema intestinal,
siendo el caso por ejemplo de la adicién de compuestos prebidticos, probidticos o simbidticos (combinacion
de los anteriores) a las leches infantiles. En el caso de los lactantes alimentados al pecho, las bifidobacterias
pueden llegar a representar el 91% de la poblacion microbiana del intestino grueso, por lo que las cepas de
Bifidobacterium originalmente aisladas de lactantes amamantados resultan muy valoradas como alternativas
probioticas para la suplementacion de las leches infantiles con la finalidad de reproducir los efectos
beneficiosos de los mismos en los lactantes amamantados, asi como la utilizacién de prebioticos

o simbidticos que favorezcan su crecimiento.

Objetivo

El objetivo del presente estudio fue identificar una férmula simbiotica adecuada para la alimentacion de los
lactantes mediante el analisis de la capacidad de la cepa probidtica Bifidobacterium longum subsp. infantis
CECT7210 (en lo sucesivo, B. infantis IM-1°) para utilizar una amplia gama de oligosacaridos, o mezcla

de oligosacaridos, y el andlisis del potencial de la misma para inhibir el crecimiento e inhibir la adhesién

al epitelio intestinal de patogenos intestinales.

Materiales y Métodos

Ensayos de crecimiento: Para comprobar los efectos de los diferentes prebidticos sobre el crecimiento,
se utilizé como medio basal el caldo de Man, Rogosa y Sharpe sin ninguna fuente de carbono agregada,
gue se complementd con 0,05% de L-cisteina, hidrocloruro monohidrato (MRSFc). Ademas, se afiadieron
dos férmulas infantiles comerciales en polvo de la marca Blemil, una de ellas con lactosa y una segunda
sin lactosa, de Laboratorios Ordesa.

Desplazamiento de patégenos y prevencion de la adhesion de patégenos a enterocitos: Se utilizaron
cultivos en monocapa de la linea celular HT29. Para el estudio del desplazamiento de patdgenos se
utilizaron cultivos de las cepas de enteropatégenos C. difficile, Cr. sakazakii, Y. enterocolitica, Sh. sonnei,
S. entericay E. coli.

Analisis estadistico: El analisis estadistico de los datos se realizd mediante la version 3.2.5. versién del
software R gratuito (The R Foundation, Boston, MA, EE. UU.).

Resultados

De forma preliminar, se definié la formulacion 6ptima del medio basal, la dosis de indculo bacteriano, y el
periodo de incubacion para lograr un crecimiento consistente y reproducible de B. infantis IM-1®, asi como



para detectar diferencias en el crecimiento que pudieran atribuirse a la fermentacién de los diferentes
oligosacaridos prebidticos utilizados, sin encontrarse diferencias entre los medios enriquecidos con

leches infantiles con o sin lactosa. El crecimiento de los diferentes microorganismos fue determinado por
espectrofotometria mediante la medicion de la densidad dptica (DO). B. infantis IM-1° fue capaz de utilizar
todos los prebidticos examinados. La DO mas alta se observo con la utilizacion de GOS como fuente
prebiodtica y todas las combinaciones que incluian este oligosacarido: GOS: FOS, GOS: FOS: inulina y GOS:
oligofrutosa (Figura 1). La DO de los cultivos de Bifidobacterium también aumenté en presencia de FOS o FOS:
combinaciones de inulina, mientras que el menor crecimiento se logré cuando se adicionaba oligofructosa
como Unica fuente de carbono.

B. longum subsp. infantis CECT7210
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Figura 1.
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La mejor combinacion simbidtica se utilizo para examinar in vitro la actividad antimicrobiana de la cepa

B. infantis IM-1@ frente a varios patégenos intestinales como Escherichia coli, Cronobacter sakazakii, Listeria
monocytogenes y Clostridium difficile en experimentos de cocultivo después de 24 horas de incubacion.

El mayor grado de inhibicion del crecimiento fue observado en C. difficile, y en segundo lugar en de

Cr. sakazakii sin encontrarse diferencias significativas en el crecimiento de E. coli y L. monocytogenes.
Complementando los estudios anteriores, se analizé también la capacidad de B. infantis IM-1€ para desplazar
o prevenir la adhesion de algunos patogenos al epitelio intestinal en comparacion con B. animalis subsp.
lactis Bb12 cepa extensamente utilizada a nivel industrial que exhibe una adhesion relativamente alta in vitro
a modelos de células intestinales, y cuya capacidad de prevenir la adhesion de ciertos patdégenos ya ha sido
documentada. Los resultados pusieron de manifiesto que la cepa IM-1€ fue capaz de desplazar a

Cr. sakazakiiy Salmonella enterica, y cuando se administra de forma previa es capaz de inhibir la adhesién
de Cr. sakazakiiy Shigella sonnei.
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Conclusiones

En conclusiodn, el simbiético formado por la combinacion de la cepa probidtica B. infantis
IM-1@ (bifidobacteria originalmente aislada del tracto digestivo de las heces de lactantes
amamantados) y GOS o mezclas de prebidticos que incluyan GOS en su composicion, parece
ser potencialmente beneficioso para mantener la salud infantil, gracias a su capacidad para
prevenir la adhesion de microorganismos patogenos a la mucosa intestinal y favorecer su
desplazamiento una vez unidos.

Triple proteccion.

Unica férmula con HMO, Osteopontina lactea y MFGM. ) o0

+ Combinacion exclusiva de nutrientes inmunoprotectores.

<SECTS

&
0
<
-
&

%

Fraccion prebiotica optimizada.
o) O,
75,654

1 /
C '(4,0 03)'(’
+ GOS + FOS de cadena larga. - d

+ La combinacion de B. infantis IM1® con GOS + FOS ha demostrado ser la mas
eficaz para favorecer la supervivencia y proliferacion de este microorganismo.
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Introduccion

La evidencia cientifica respalda cada vez mas el concepto de “programacion nutricional temprana”
mediante la cual la nutricion durante los primeros 1000 dias de vida puede determinar el estado de

salud en la vida adulta, en términos de neurodesarrollo, crecimiento, metabolismo y riesgo reducido de
enfermedades comunes no transmisibles. Por esa razon, en la actualidad se dedican grandes esfuerzos

al desarrollo de leches infantiles que incluyan los compuestos presentes en la leche materna relacionados
en una correcta maduracion y desarrollo, con la finalidad de reducir la brecha existente con la misma.

Objetivo

Analizar la influencia de una nueva férmula infantil enriquecida con compuestos bioactivos como MFGM,
a-lactoalbumina, probidticos, prebidticos, nucledtidos y AGPI-CL sobre el crecimiento, el desarrollo
neurologico y la funcién visual (FV) en lactantes sanos durante sus primeros 18 meses de vida.

Materiales y métodos

Un total de 170 lactantes de entre 0 y 2 meses fueron asignados al azar en el ensayo clinico aleatorizado
COGNIS (ECA) a recibir una formula infantil estandar (n = 85) o la nueva formula infantil experimental
complementada con nutrientes funcionales (n = 85). Como control, se incluyeron 50 lactantes
amamantados de entre 0 y 6 meses de edad.

Se evaluaron los patrones de crecimiento hasta los 18 meses de vida; el neurodesarrollo se evalud
mediante movimientos generales a los 2, 3y 4 meses; La FV, la cual se considera un indicador éptimo
del desarrollo neurolégico en la poblacién infantil, se midio a través de potenciales evocados visuales
corticales alos 3y 12 meses.

Los potenciales evocados son técnicas diagnésticas que, mediante estimulos sensitivos (visuales,
auditivos o tactiles eléctricos) y el registro de las respuestas cerebrales que éstos provocan, valoran la
integridad de las vias sensitivas estimuladas.

Resultados

+ No se encontraron diferencias en el crecimiento (peso, talla e IMC) entre los
grupos durante los primeros meses de vida de los lactantes.

- Todos los lactantes presentaron un desarrollo neurologico adecuado a los
4 meses de vida.
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+ La funcion visual, indicador del desarrollo neuroldgico, se midié a través de la respuesta al minimo angulo
de resolucion, siendo las frecuencias evaluadas 2°, 1°,30°, 15"y 7%,

- En el grupo experimental, un porcentaje mas alto de bebés presento respuesta a 7%’ de arco a los 12 meses
en comparacion con los 3 meses de edad. Una proporcion similar de lactantes amamantados y del grupo
experimental presentaron respuestas a 7%’ de arco a los 12 meses de edad.

- Teniendo en cuenta que la mielinizacion neuronal se mantiene durante los primeros 2 afios de vida, los
resultados encontrados sugieren un efecto beneficioso al afio de edad de la formula experimental en el
proceso de mielinizacion que tiene lugar durante el desarrollo cerebral postnatal.
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Conclusiones

La nueva formula infantil experimental enriquecida con nutrientes funcionales
parece tener un efecto similar en los patrones de crecimiento a la lactancia materna,
estandar de oro, durante los primeros 18 meses de vida.

La maduracion cerebral, evaluada como funcion visual, mejoroé en los lactantes
alimentados con formula experimental en comparacion con los que recibieron
formula estandar, imitando a los lactantes amamantados.

- *v-rv‘ r

Unica formula con HMO, Osteopontina lactea y MFGM

Exclusiva combinacion de compuestos bioactivos
que favorece el desarrollo neurologico

Con MFGM, . oa:
osteopontina y Prebioticos
(-lactoalbumina (] + Probidticos
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Introduccion

Tal y como se ha destacado en numerosos estudios, los acidos grasos poliinsaturados de cadena larga
(AGPI-CL), tienen un papel esencial en el desarrollo de multiples sistemas y tejidos, como es la regulacién
del sistema inmunoldgico, coagulacion, neurotransmision, metabolismo del colesterol y en la estructura
de los fosfolipidos de la membrana del cerebro y la retina. Durante el periodo fetal y postnatal temprano
destacan en especial el acido araquidénico (AA) y el dcido docosahexaenoico (DHA).

La lactancia materna suele ser la Unica fuente externa de AA y DHA de los lactantes durante los primeros
meses de vida, y cuando la misma no es posible, deberian serlo las leches infantiles.

Los AGPI-CL también pueden ser sintetizados de forma enddgena a partir de los dcidos grasos esenciales
(AGE): el &cido linoleico (AL) y el acido alfa-linolénico (ALA). La sintesis de AGPI-CL requiere reacciones

de desaturacion y elongacion, siendo las desaturasas D6 y D5 (D6D y D5D) dos enzimas clave que catalizan
la sintesis introduciendo dobles enlaces cis en posiciones especificas.

Sin embargo, la sintesis enddgena de AA 'y DHA a partir de sus precursores es limitada en humanos, y se
calcula por ejemplo que en adultos Unicamente el 1,2% de AA deriva directamente de la ingesta de AL.

Numerosos trabajos demuestran el enorme impacto de las variantes genéticas del grupo de genes FADS
en la composicion de AG de sangre, tejidos y leche humana. Polimorfismos de un solo nucledtido en el gen
FADS, por ejemplo, modulan la capacidad de sintesis endogena de AGPI-CL al comprometer la actividad
desaturasa de las enzimas involucradas.

Se ha demostrado que los alelos menores de FADS disminuyen la actividad desaturasa, comprometiendo
la produccion de AGPI-CL, siendo la sintesis de acido araquidonico (AA) la mds afectada. Se ha observado
que hasta un 28% de la variacion de los niveles de AA en sangre se debe a variantes genéticas de FADS.

Aunque existe una amplia evidencia del efecto de las variantes genéticas de FADS en las concentraciones
de AG en diferentes tejidos biologicos, en el caso de los lactantes de menos de un afio de edad es limitada,
pese a ser un periodo critico en la programacion de la vida temprana en el que los AGPI-CL juegan un papel
importante.

Estudiar su influencia, ayudaria a identificar grupos vulnerables en la poblacion pediatrica y contribuir
a redefinir las recomendaciones y legislaciones actuales con respecto a la suplementacion infantil con
AA'y DHA.

Objetivo

El objetivo de este estudio fue para determinar el efecto de una férmula infantil suplementada con AA
y DHA sobre los niveles de AG de lactantes con diferentes genotipos de FADS.

Materiales y Métodos

Se analizaron un total de 176 lactantes del total de 220 participantes en el estudio COGNIS (Estudio
neurocognitivo e inmunoldgico de una nueva férmula para lactantes sanos), estudio de intervencion,
aleatorizado y a doble ciego, registrado en www.ClinicalTrials.gov con la referencia NCT02094547.



Después de la inclusion, los lactantes se asignaron al azar al grupo alimentado con una formula estandar
(SF;n=61) o una férmula experimental (EF;n=70) suplementada con AA y DHA, ademas de MFGM, alfa-
lactoalbumina, probioticos, prebidticos y nucledtidos. Mas tarde, se agregé un tercer grupo con lactantes
que fueron amamantados exclusivamente durante al menos 2 meses como grupo control (LM;n=45).

Alos 3 meses de edad, se recolectaron muestras de células de la mejilla para analizar los niveles de AG
y genotipo FADS. Las muestras se recolectaron 1 h después de la alimentacion raspando el interior de
las mejillas. El paquete de software estadistico SPSS para Windows (version 20.0; SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) fue utilizado para realizar los andlisis estadisticos.

Resultados

En los lactantes alimentados con formula, ser portadores de alelos menores de FADS, se asocio con una
actividad desaturasa disminuida y niveles mas bajos de AA'y DHA. La suplementacion aumento los
niveles de AA y DHA, pero sobre todo en los portadores de alelos mayores. Los lactantes amamantados
no vieron tan afectados sus niveles de AGPI-CL dependiendo del genotipo, posiblemente debido al alto
contenido de AA'y DHA en la leche materna, que reduce la influencia sobre los niveles totales de estos
compuestos de la sintesis endogena de los mismos a partir de sus precursores.

En ambas graficas, diferentes letras en superindice indican qué grupos son diferentes a los demas.
En todos los casos, las diferencias estadisticas entre los grupos fueron <0,001.
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Conclusiones

Este estudio pone de manifiesto que los portadores de alelos menores de FADS son un grupo
potencialmente vulnerable ya que el mismo nivel de suplementaciéon con AGPI-CL puede no ser
suficiente para ellos, especialmente en el caso del AA.

Por esta razon, la determinacion del genotipo FADS de los lactantes podria contribuir a reducir
la brecha de concentraciones de AA y DHA entre los bebés amamantados y los alimentados
con férmula.

La utilizaciéon de leches infantiles con concentraciones superiores de estos compuestos evitaria la
disminucion de los niveles de AG observada en los lactantes portadores de alelos menores de FADS.

HMo

x

- v. *
Unica formula con HMO, Osteopontina lactea y MFGM

&
0
<
-
&

Y,

Exclusiva combinacion de compuestos bioactivos 4
que favorece el desarrollo neurologico Woq03%°

Con MFGM,
osteopontina y
Q-lactoalbiimina

Prebiéticos
+ Probioticos

MAS AVANZADA

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Informacion destinada al profesional de la salud.




O @,

Innovacion




Introduccion

El desarrollo del lenguaje depende de la maduracién del cerebro, que se modula, entre otros factores
ambientales, por la alimentacion infantil. En este sentido, los factores dietéticos tempranos parecen influir
en los procesos del neurodesarrollo.

La nutricion durante los primeros afios de vida es esencial para la maduracion del cerebro y sienta las
bases para el desarrollo de habilidades cognitivas, incluidas las habilidades linguisticas para entender
y hablar un idioma.

La lactancia materna, en comparacion a la alimentacion con formulas infantiles, se ha asociado
tradicionalmente con un aumento de las puntuaciones del neurodesarrollo hasta la edad adulta temprana,
en parte debido a los compuestos que forman parte de su composicion relacionados con este proceso.

Por esta razon, se considera que la adicion a las leches infantiles de compuestos relacionados con la
maduracion cerebral podria mejorar el desarrollo del lenguaje, como marcador del nivel de desarrollo
cognitivo.

Objetivo

Analizar los efectos a largo plazo de una nueva formula infantil enriquecida con compuestos bioactivos
como MFGM, a-lactoalbimina, probiodticos, prebioticos, nucledtidos y AGPI-CL en el desarrollo del
lenguaje de nifios sanos a los cuatro afios de edad.

Materiales y Métodos

Un total de 122 nifios de las cohortes del proyecto COGNIS sobre la influencia a corto y medio plazo de
una férmula infantil consumida durante los primeros 18 meses de vida sobre el desarrollo psicomotor,
cognitivo, socioemocional y comportamental fueron visitados de nuevo a los 4 afios de edad.

En lo que respecta a la distribucion de la muestra, 43 nifos pertenecian al grupo alimentado con la
férmula experimental (EF), 46 al grupo alimentado con la formula control o estandar (SF) y 33 al grupo
alimentado con leche materna (LM).

Para el analisis del desarrollo del lenguaje se utilizo la Prueba de Lenguaje Oral Navarra-Revisada
PLON-R.

La PLON-R es una prueba estandarizada que permite una deteccién o cribado precoz del desarrollo
del lenguaje oral en nifios de jardin de infancia. Con un enfoque en las diferentes dimensiones del
lenguaje (forma, contenido, y uso), con actividades especificas para cada dimensién, las puntuaciones de
cada una de las dimensiones son transformadas en puntuaciones tipicas organizadas en tres categorias
por edad: "Retraso” (forma < 25; contenido < 22; uso < 28; total < 27), “Necesidad de mejorar” (forma =

36; contenido: 33—47; uso = 39; total: 39-45) y “normal” (forma = 50; contenido > 67; uso > 59; total = 54).
Las puntuaciones mas altas estan relacionadas con mejor desarrollo del lenguaje. Esta prueba permite
ademas, obtener una puntuacion total respecto al desarrollo del lenguaje.



Resultados

Los nifios que recibieron la férmula experimental (EF) mostraron puntuaciones mas altas
en el uso del lenguaje (p = 0,033) y expresion oral espontanea (p = 0,024) que los nifios que
recibieron la formula estéandar (SF). Después del ajuste de diferentes variables de confusion
como la edad, nivel educativo y IQ materno y paterno, sexo del nifio y nivel socioeconémico,
el uso del lenguaje (p = 0,035) y la expresion oral espontanea (p = 0,014) siguieron siendo
significativos.
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Se evalud también la asociacion entre el tipo de alimentacion y los resultados de las
puntuaciones PLON-R categorizadas en cada escala en normal o necesita mejorar/

retraso. El andlisis sugirié que los nifios alimentados con la formula estéandar (SF) fueron
categorizados con mayor frecuencia en retraso/necesidad de mejorar en el uso del lenguaje
(p=0,020) en comparacién con los nifios alimentados con la férmula experimental (EF).
Ademas, el grupo alimentado con la formula estandar parecia presentar con mas frecuencia
retrasos/necesidad de mejorar en la puntuacion global del PLON-R que los nifios que fueron
amamantados (LM) (p = 0.027).
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Conclusiones

Los resultados del estudio COGNIS sugieren que la nueva férmula infantil experimental que
incorpora AGPI-CL, MFGM, simbiodticos y otros nutrientes funcionales presenta efectos
beneficiosos a largo plazo en el desarrollo del lenguaje en niiios sanos a los cuatro anos de edad.
Por lo tanto, esta nueva formula infantil podria promover un desarrollo cerebral 6ptimo de forma
similar a la leche materna.

Los factores socioeconémicos también parecen estar involucrados en el desarrollo del lenguaje
durante la infancia, aunque en mucho menor grado.
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