
Vanilla ice cream 
for the kids
Resep ini sangat mudah bahkan anak Anda pun bisa membuatnya. 
Kombinasi yogurt dan Blenuten® rasa vanila memberikan anak Anda 
makanan penutup yang dingin dengan jumlah protein dan nutrisi 
yang tepat yang mereka butuhkan.

Cobalah kombinasi yang 
berbeda dan bersenang-

senanglah dengan anak-anak.

Nilai Gizi (per porsi)
Energi: 339 Kcal.; Protein: 9 g; Karbohidrat: 9 g; Lemak: 30 g

PERSIAPAN

1. Kocok whipping cream.

2. Campurkan krim kocok dengan yogurt dan 4 takar sendok Blenuten.

3. Biarkan dalam freezer selama satu setengah jam.

4 sendok takar Blenuten® rasa vanilla (56 g)
100 ml krim kocok/whipping cream
250g yoghurts

Ingredients for two servings

Ide awalnya adalah menambahkan yoghurt 
dengan rasa vanila. Sehingga,  lebih banyak 
kombinasi dengan resep ini. 

Watch the video recipe blenuten.com/id

from 3 years and for the whole family


