Receta con un gran aporte de vitaminas y minerales.

Ingredientes

1 zanahoria

8 cacitos de Blemil Plus

PREPARACION
1. Hervir el ajo, la zanahoria, la coliflor y el puerro. Escurrir reservando
el agua de coccién.

2. Incorporar en el vaso de la batidora las verduras hervidas, el Blemil

Plus, el Blevit Plus, 240 ml del agua de coccién y las especias.
3. Triturar bien hasta conseguir la textura a puré.

4. Servir y decorar con nuez moscada y unas gotas de aceite de oliva.

*Receta apta para ser preparada con diferentes variedades de cereales Blevit.

Blevit: Blemil:




