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La alergia a los crustaceos es poco frecuente en bhebés, pero puede aparecer
al introducirlos, produciendo reacciones rapidas y requiere de diagndstico médico.

Alimentos a evitar Dpeben evitarse todos los crustaceos y productos que puedan
contenerlos, incluidos:

* Gamba, langostino, camardn, cangrejo, centollo, buey de mar,
bogavante y langosta.

* (aldo o fumet elaborados con crustaceos.

« (roquetas, arroces, empanadillas o sopas que puedan llevar
gamba 0 cangrejo.

+ Snacks o platos precocinados que indiquen “puede contener
trazas de crustaceos”.

Sustitutos y otras Los crusticeos aportan proteinas, yodo, zinc y pequefias Qv

fuentes nutricionales @ntidades deomega-3.
Estos nutrientes pueden obtenerse facilmente de otros alimentos

aptos:

AXY Proteinas: carne de pollo 0 pavo, ternera magra, pescado
tolerado, legumbres bien cocinadas, huevo, tofu si se tolera Ia soja.

S Yodo: pescado tolerado, Iacteos y formulas infantiles.

N Zinc y Selenio: carnes, lequmbres, cereales infantiles fortificados.

AXY Omega-3: pescado azul pequefo (si se tolera), aceite de oliva
virgen extra, chia o lino molido, partir del afo.

Consejos practicos - (ocina la comida del bebé con menaje limpio, evitando utensilios

de gastronomia que hayan estado en contacto con crustaceos.
S e * Revisa siempre las etiquetas, sobre todo en croquetas y caldos
Y manipuiacion . pescado, precocinados, Sopas Y arroces.

« Si en casa se cocina marisco, prepara primero la comida del bebhé
y utiliza una superficie separada.

« Evita freir o saltear alimentos del bebé en aceites previamente usados
para marisco.

SMi hijo puede comer Si. Laalergia al marisco y la alergia al pescado son diferentes, porque

pescado sies alérgico sus alérgenos principales no son los mismos.
I . o El nifio puede tomar pescado si el pediatra o alerg6logo lo confirma
al mariscors y no existe alergia asociada.

&quieres saber mas sobre
la alimentacion saludable?
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