
A esta edad el bebé empieza a seguir una rutina de comidas parecida a la del 
resto de la familia, aunque todavía la leche materna o de fórmula sigue siendo 
un alimento importante, pero poco a poco las comidas sólidas van ganando 
protagonismo.

ESTRUCTURA DIARIA ORIENTATIVA 

 Cereales infantiles con leche + frutaDESAYUNO

Fruta o yogur natural sin azúcar

Verduras + cereal o tubérculo + una ración de proteína 
(carne, pescado, huevo o legumbre)

Fruta

Cereales infantiles o fruta con un lácteo

Verduras + cereal o tubérculo
Leche

Si el bebé tiene más hambre, se puede añadir un 
poco de huevo, legumbre o queso fresco
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ALIMENTACIÓN DE UN BEBÉ DE 8 A 12 MESES 
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Blevit Superfibra 
8 cereales + puré 
de manzana
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N
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DESAYUNO
MEDIA 

MAÑANA COMIDA MERIENDA CENA

Yogur natural 
sin azúcar o 
unos gajos de 
mandarina 
pelados

Puré de calabaza, 
zanahoria y 
chirivía con pollo 
(asado) (30 g) + 
chorrito de AOVE
Postre: bastones 
de kiwi

Blevit 8 
cereales con 
pera madura 
machacada

Crema de patata y 
puerro con un 
chorrito de AOVE 
+ un poco de 
queso fresco tierno 
(10 g) + pan 
blandito

Leche (materna o 
de fórmula) según 
apetito del bebé

Blevit 
Superfibra 8 
cereales y 
galleta maría + 
manzana asada

Bastones 
de caqui 
maduro 

Guiso de lentejas rojas 
(sin piel-60-70 g 
cocidas) con verduras 
(zanahoria, calabacín, 
cebolla) + chorrito de 
AOVE
Postre: gajos de 
naranja dulce

Yogur 
natural sin 
azúcar + 
con plátano 
maduro 
machacado

Puré de calabacín 
y nabo con arroz + 
chorrito de AOVE

Leche (materna o 
de fórmula) según 
apetito del bebé

Blevit Optimum 8 
cereales + 
compota de pera 
con canela

Pan blandito 
con aguacate 
machacado (*)

Fideos con verduras 
(calabaza, calabacín, 
coliflor) y pavo 
picadito (30 g) + 
chorrito de AOVE
Postre: puré de 
frutas

Batido de 
yogur 
natural con 
caqui  
maduro  

Crema de puerro y 
zanahoria + trocitos 
blandos de pan o  
pasta pequeña bien 
cocida con un 
chorrito de AOVE

Leche (materna o de 
fórmula) según 
apetito del bebé
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En este menú se han seleccionado frutas y verduras propias de la temporada 
de invierno para aprovechar su mejor momento nutricional y organoléptico.

Se busca ofrecer variedad de colores, sabores y texturas, adaptada a esta etapa de 
crecimiento.
En el caso de ofrecer al bebé cereales infantiles, los cereales Blevit® se pueden 
preparar con leche materna o de fórmula, según las tomas habituales del bebé.

MENÚ DE INVIERNO
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Blevit 
Superfibra con 
cacao + plátano 
chafado

Yogur 
natural sin 
azúcar 

Guiso de 
garbanzos 
chafados (60-70 g 
cocidos) con 
verduritas, + 
chorrito de AOVE
Poste: caqui 
maduro (bastones 
o chafado)

Blevit 8 
cereales + unas 
cucharadas de 
compota de 
pera

Puré de calabacín, 
boniato y quinoa +  
chorrito de AOVE

Leche (materna o 
de fórmula) según 
apetito del bebé

Blevit superfibra 8 
cereales con miel 
y uvas (sin pipas) 
peladas y 
troceadas

Pan blandito 
con un 
chorrito de 
AOVE

Puré de verduras  
con ternera (30 g) 
y arroz y chorrito 
de AOVE
Postre: pera 
cocida con canela

Yogur natural 
+ trocitos de 
kiwi maduro 
troceado o 
machacado

Sopa de cuscús y 
brocoli acompañado 
de bastoncitos de 
boniato al horno + 
chorrito de AOVE

Leche (materna o de 
fórmula) según 
apetito del bebé
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Blevit 8 cereales + 
puré de manzana 

Plátano 
maduro 

Puré de judías 
blancas (60-70 g 
cocidas) con 
quinoa y verduras 
+ chorrito de 
AOVE
Postre: pera 
madura

Blevit Optimum 
8 cereales con 
gajos de 
mandarina

Verduras cocidas y 
chafadas: puerro, 
nabo y zanahoria + 
chorrito de AOVE  
con pan blandito

Leche (materna o de 
fórmula) según 
apetito del bebé

Blevit Bibe 8 
cereales con fruta 
y bastones de 
kiwi maduro

Yogur natural 
sin azúcar

Guiso de arroz con 
judía verde 
chafada y pavo 
desmigado (25 g) 
+ chorrito de 
AOVE  
Postre: pera 
madura

Blevit 
superfibra 
multicerales 
con muesli, 
miel y frutas y 
uvas peladas 
y partidas 

Puré de patata y 
calabacín y boniato 
con huevo (½ huevo 
duro o pasado por 
agua).
+ chorrito de AOVE  

Leche (materna o de 
fórmula) según 
apetito del bebé

• En algunas cenas se incluye una pequeña cantidad de proteína, como medio huevo, 

queso fresco…para aportar variedad y acompañar la transición hacia la alimentación 

familiar, manteniendo el equilibrio del día. (*) En esta edad pueden ofrecerse pequeñas 

tostadas o pan blandito con aguacate.

• Las diferentes opciones se preparan sin sal ni azúcar añadido.

• Los alimentos se presentan con texturas adaptadas (puré, chafado o trozos blandos) 

según la evolución del bebé.

AOVE: Aceite de oliva virgen extra
 

 

NOTA 


