
 

 
 
 
 

 
 
COMPOSICIÓN COLNATUR OSTEODENSE VAINILLA 

 

INGREDIENTES por dosis diaria 8,5g VRN* 

Colágeno 5g   

Calcio 600 mg 75%  

Fósforo 310 mg 44% 

Magnesio 150 mg 40% 

Vitamina C 32 mg 40% 

Silicio 25 mg  

Ácido hialurónico 25 mg  

Niacina (Vitamina B3) 6,4 mg 40% 

Vitamina B2 0,6 mg 43% 

Vitamina K2 37,5 µg 50% 

Vitamina D3 2,5 µg 50% 

*VRN = Valores de Referencia de Nutrientes 

 
 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL por dosis diaria 8,5g Por 100 g 

Valor energético  105,1 kJ/24,7 kcal 1236,9 kJ/291,1 kcal 

Grasas 0,01 g 0,1 g 

       de los cuales saturadas 0,01 g 0,07 g 

Hidratos de carbono 
0,9 g  10,5 g 

     de los cuales acúcares < 0,1 g < 1 g 

Fibra alimentaria 5,3 g 62 g 

Proteínas 0,06 g 0, 75 g 

Sal 105,1 kJ/24,7 kcal 1236,9 kJ/291,1 kcal 

 
 

 


