ORDESA

Kids HUESOS
Y DIENTES*

DHAVit

Complemento alimenticio fuente de vitamina D,

vitamina A y vitamina E con DHA de algas marinas.

*Lavitamina D conti

uye al mantenimiento de los huesos

y dientes en condiciones normales.

DHAVit®

Complemento alimenticio.

La vitamina D: Presenta un papel esencial en la regulacién
del metabolismo del calcio, elemento fundamental para

el desarrollo del tejido éseo y los dientes. Es importante
proporcionar un correcto aporte de esta vitamina durante
el crecimiento ya que contribuye al mantenimiento de los
huesos en condiciones normales. Ademds, la vitamina D es
necesaria para el funcionamiento de las defensas naturales.
La Asociacién Espafiola de Pediatrfa recomienda la
suplementacion con 400 Ul/dia de vitamina D a todos los
lactantes menores de un afio alimentados con lactancia
materna exclusiva y los que toman menos de un litro de
férmula infantil al dfa.

¢Qué es el DHA (3cido docosahexaenoico)?: El DHA es

un &cido graso poliinsaturado de la serie w3 constituyente
fundamental de las células del sistema nervioso central,
indispensable durante el desarrollo y el crecimiento.

El cerebro humano presenta un elevado contenido de dcidos
grasos de los cuales el DHA es el principal componente.

Por tanto, un adecuado aporte de DHA contribuye al
funcionamiento normal del cerebro y de la vision.

Diversos estudios han demostrado que los efectos positivos
de la suplementacién dietética con DHA durante los primeros

dos afios de vida proporcionan beneficios a corto y largo plazo.

El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de
250 mg de &cido docosahexaenoico.

¢Por qué DHA de algas?: La fuente de DHA son las algas
marinas contenidas en el plancton del que los pescados

se nutren.

El aceite de algas es de una pureza y concentracién en DHA
superior a la del aceite de pescado y mucho mejor tolerado
por ser insipido e inodoro.

La vitamina A: Es la vitamina del crecimiento, ya que
contribuye al proceso de diferenciacion celular. Ademds,
contribuye al mantenimiento de la visién en condiciones
normales, ya que es el componente fundamental de los
pigmentos de la retina.

La vitamina E: Antioxidativa, ya que contribuye a la proteccién
de las células frente al dafio oxidativo.

Ingredientes: Aceite de girasol, aceite de la microalga
Schizochytrium sp., acetato de D,L-alfa tocoferilo (vitamina E),
palmitato de retinilo (vitamina A), colecalciferol (vitamina D3).

Ingredientes Por dosis %

activos diaria (1 ml) VRN

DHA 40 mg

Vitamina E 5mg 42

Vitamina A 175 ug 22
(583 Ui

Vitamina D 10 ug 200
(400 UI)

VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
Presentacién: Solucion con cuentagotas de 30ml.

Modo de empleo: Administrar una cantidad de 1 ml
(aproximadamente 24 gotas) una vez al dfa. Esta dosificacién
podrd modificarse segun el criterio del pediatra.

Advertencias: No tomar conjuntamente otros productos que
contengan vitamina A y/o vitamina D. Los complementos
alimenticios no deben sustituir una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable.

No superar la dosis diaria recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifios
més pequerios.

Conservacién: Envasado en
atmdsfera protectora.
Mantener en un
lugar fresco y
seco, preser-
vandolo de la
luzy el calor.

Una vez

abierto el

frasco, mantenerlo
en el frigorifico y
consumir en un maximo de
cuatro semanas.
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7 David en e museo <L)

Daid ena, con diferencia, ef chico mdn fuette de toda b clare, y
neguwioumente de todo ef cofe. No habia nada que no pudiena mover,
Levantan o abie, por gruande y pesado que fuerna, y dlempre entabo
dispuento o ayudarn o quien €o necesitoia.

- iEte chico tiene €od huenod y museuwlod madn que fuerttes!- Decloun b
pna@@owamldoﬁemmaodbn

Ur dic, Doavid fue con s clane al mds emocionante de todond: ef
Mureo Stperr Alucinante de Dinovauwiod. Stempne gue B be
quedaba embobado con o cantidad de exquefetod enoumen,
glgauttencod, que apaneciout a diu pano: e tevonifico thtanodawio,
ef entegodouullo COM dL enoume oestaL Yy b pias en €a cofa y, ef
que mdn €e guntaba, el BLaquodawto, CoT unad LU MAad 7
alton que w adubto, y w cuello taun Bago que legaba honto
ef techo.

@eno%edjojpabéqﬁgom&nado.@uiffegjm,ﬁob

pillo-pillo entrie oy expodiciones cuando uno de effod
dwwwmeﬁwwnuﬁpneﬁemdodxq)m Lo»

Wd%quefeto@mﬁaapumdedmmm
Bane, Daid, fue hacia &y aguantd una
de »un patan con toda €a fuevza que pudo,
intentaundo oue ef gruaun engueleto be
quedcuial en b ditio.

Ante e anombo de todo € mundo €o
coriguid. Sus compaiernod Ce feficitaon,
L priofenor be modtd ongulloro de éL, y
€a dirtectoraon def museo entaba tan
agruadecido que e egald entriadas gratis
paa todo wn afo.

Y en que i algo hacia tnico a David
e o fuerza de sus misculod y sus
huenos.
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