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Abordaje de |a fragilidad

vy el envejecimiento saludable
por el farmaceutico comunitario

¢Por qué realizar este curso?

La salud de los adultos mayores debe medirse mas por la funcién que por la “propia enfermedad”.
Por ello, la valoracion de la funcidn y las intervenciones sobre ella deben ser una prioridad en
todos los ambitos de la salud.

En el contexto de “continuumfuncional” aparece el término fragilidad, un estado de prediscapacidad
reversible que puede ser potencialmente prevenida con intervenciones especificas (ejercicio fisico,
nutricion, control de la polimedicacion, abordaje del deterioro cognitivo...), de ahi |a relevancia de
su valoracion precoz y de la colaboracion con el resto de profesionales sanitarios para su tratamiento
y seguimiento.

Tu papel como farmacéutico comunitario, cuya mayor poblacién a la que atiendes es el adulto
mayor, es vital en la prevencion y cribado de la fragilidad y de otros factores de riesgo relacionados
con ésta en colaboracion con el resto de profesionales sanitarios que atienden a estos pacientes.

Objetivos

1. Adquirir las competencias para realizar, desde la farmacia comunitaria, un informe que
permita la valoracidn geriatrica integral de los pacientes, incluyendo la identificacion de
fragilidad, sarcopenia y malnutricién, asi como la evaluacién del riesgo de caidas.

2. Colaborar en el manejo interdisciplinar y compartido de pacientes fragiles con el resto de
profesionales sanitarios.

3. Reforzar y potenciar la labor asistencial del farmacéutico comunitario desde la farmacia
comunitaria.
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Temario

MODULO 1.
Introduccidn a la fragilidad.

MODULO 2.
Estrategias de ejercicio fisico para mejorar los resultados de salud en adultos
mayores con comorbilidades: el papel del entrenamiento multicomponente personalzado Vivifrail.

MODULO 3.
Abordaje nutricional.

MODULO 4.
Polimedicacién y medicacién potencialmente inapropiada (MPI).

MODULO 5.
Aspectos a considerar en la atencidn a la persona mayor fragil.

MODULO 6.
Deteccion y manejo de la fragilidad en el medio comunitario.

EVALUACION.
Examen tipo test y registro de tres casos clinicos en SEFAC xPERT, para determinacion del estado de
fragilidad.

COORDINADORES

- Pedro Abizanda Soler. Jefe de Servicio de Geriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Al-
bacete. Profesor titular de Geriatria de la Facultad de Medicina de la UCLM. Jefe de grupo del CIBER
de Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES).

- Luis Garcia Moreno. Farmacéutico comunitario en Munera (Albacete). Vicepresidente de SEFAC
Castilla-La Mancha. Diplomado en Nutricidn y Dietética Humana. Experto universitario en Ortope-
dia. Master en Atencidn Farmacéutica. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nutricidn y digestivo,
Respiratorio y tabaquismo, Hipertensidn arterial y riesgo cardiovascular y Salud mental de SEFAC
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