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Estudio INDICO Il sobre la INtervencion
nutricional mediante la utilizacion
de Dletas COmpletas Hiperproteicas

Raquel de la Iglesia, Scientific Marketing FontActiv. Laboratorios Ordesa.

La desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE), de-
bido a su elevada prevalencia y los altos costes que conlleva,
representa un gran problema sanitario. Se calcula que en Eu-
ropa afecta a unos 30 millones de personas y comporta un
coste asociado de unos 170.000 millones de euros anuales.

El estudio PREDYCES, representativo de la poblacion es-
pafola hospitalizada, establece una prevalencia de desnu-
tricién de hasta el 37% en personas mayores de 70 aios
y afecta principalmente a pacientes con enfermedades
neoplasicas (35%), del sistema cardiovascular (29%) y res-
piratorias (28%).

La malnutricién tiene un impacto desfavorable en la per-
sona, provocando la aparicién de otras patologias o em-
peorando las ya existentes. Por eso, es necesario su diag-
ndstico y tratamiento. El tratamiento se debera basar en
un programa de alimentacién y/o suplementacién ade-
cuado e individualizado.

El Estudio INDICO Il es un estudio descriptivo, transver-
sal y multicéntrico realizado en médicos de consultas
hospitalarias y Atencion Primaria cuyos objetivos fueron
conocer su opinién respecto a la desnutricion del pacien-
te y su tratamiento en la practica clinica, la idoneidad de
los suplementos nutricionales FontActiv HP HC® y cono-
cer el perfil de pacientes a los que se les prescribe estos
suplementos. En el estudio participaron 146 especialistas
(40% Endocrinologia, 28% Medicina Interna, 22% GCeriatria
y otros) y se recogié informacioén retrospectiva de 597 pa-
cientes (sobre un total de 2.019 participantes).

Los resultados ponen de manifiesto que los médicos su-
plementan en funcién de la situacién individual del pa-
ciente (70,55%) y su experiencia clinica (44,52%). La media
de pacientes que necesitan suplementacion alimenticia
es del 47%, sobre todo pacientes entre 75-85 afnos (40%).

Respecto al screening y valoracién nutricional, destacar

gue el 20% de los médicos lo realiza ocasionalmente y
casi el 8% no lo realiza nunca (Figura 7).
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En el 62% de los casos disponen en su centro de proto-
colos instaurados de deteccién y tratamiento de la des-
nutricién. Pese a ello, el 40% de los médicos NO realiza el
screening en las 24-48h de ingreso del paciente.
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Figura 1. Porcentaje de facultativos que realizan cribado y valoraciéon
nutricional.
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Figura 2. Situaciones clinicas de desnutricién donde se recomienda
dieta completa hiperproteica.

Figura 3. Aspectos mas valorados para la elecciéon de la dieta liquida.

Los estados de desnutricion mas importantes para reco-
mendar las dietas completas hiperproteicas son el pacien-
te oncolégico (65% recomendaciones de especialistas).

En el caso de una dieta completa hiperproteica con fibra,
suelen pautarse en el paciente estrefiido (57%) y la nutri-
cion enteral a largo plazo y en menor porcentaje son el pa-
ciente oncolégico (19%). La fibra insoluble es |a de eleccidn
en casos de estrefiimiento (45,21%) mientras que la fibra
soluble se prefiere en caso de intestino irritable, intestino
corto (30%). La tolerabilidad (53%), tipo de fibra (45%), la
cantidad de ésta (32%) y el efecto prebidtico (25%) son los
condicionantes de eleccién de la dieta con fibra (Figura 3).

Los aspectos mas valorados para recomendar las dietas
son el aporte proteico (55%) y la adherencia al tratamien-
to (46,5%).

Los especialistas identificaron como los sintomas que
mas se asocian con la prescripcidon de suplementos, la
caquexia, la pérdida o prevencion de pérdida de peso, la
anorexia, la disfagia y la mucositis, este Ultimo lo refirieron
especialmente los oncélogos.

Datos retrospectivos de los pacientes que han
utilizado dietas completas liquidas FontActiv®

FontActiv HP/HCP es el producto mas recomendado en caso
de pérdida involuntaria de peso (35,33%) y cuando existe

Tabla 1. Situacion clinica del paciente.
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neurolégicas
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anorexia (26,67%). En la tabla 1 se pueden ver las diferentes
situaciones clinicas en las que se ha recomendado una Die-
ta Completa FontActiv HP/HC®. El enfermo oncolégico es el
que mas utiliza cualquiera de los productos de la gama.

En general, los médicos han indicado mejoria de los
sintomas, con una oscilacién que se sitUa entre el 90%
de FontActiv diaBest HP® y casi el 75% en FontActiv
HP/HC®. En el caso de FontActiv HP/HC Fibra®, se solicitd
puntuar de forma especifica la mejora del estado nutri-
cional (60,56%) y la mejora de los problemas digestivos
asociados (65%). En la tabla 2 se puede ver el grado de
satisfaccion del paciente y del médico, |a tolerabilidad y
adherencia al tratamiento nutricional prescrito.

Las conclusiones del Estudio INDICO Il son que el 28% de
los médicos realiza el cribado y la valoracién nutricional
de sus pacientes de forma ocasional o nunca. La media
de pacientes que precisan suplementacién alimenticia es
del 47%, siendo el principal grupo de edad el comprendi-
do entre los 75y los 85 afos, y su recomendacion se basa
principalmente en la situacion del paciente (70,55%). En
general, las dietas hiperproteicas completas se recomien-
dan principalmente en pacientes oncoldgicos (65%) y esta-
do hipercatabdlico (42%), ya sea como fuente de alimento
(30% pacientes) o como complemento de la dieta (70%
pacientes). La tolerabilidad y adherencia con todos los pro-
ductos de la gama de FontActiv® ha sido elevada en el 9%
de los pacientes.
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EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
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Tabla 2. Experiencia del usuario y del médico en todos los productos (2 y 3 puntos).
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