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Material entregado por el profesional sanitario al paciente tras la prescripcién del
producto.

A la hora de empezar a comer, asegurate que la persona esta despiertay tranquila

Evita que la persona tenga distracciones (como la televisién, la radio, los teléfonos) a la
hora de comer

Vigila que la persona presenta una postura correcta a la hora de comer:

Sentada, espalda recta y la cabeza ligeramente inclinada hacia delante. La barbilla debe
estar lo mas inclinada posible sobre el pecho, para proteger la via respiratoria. Siéntate a la
altura o por debajo de sus ojos para evitar que se atragante al alzar la cabeza para comer.

Sin prisa pero sin pausa

No emplees mas de 30 minutos para que la persona que esta comiendo no se canse.Para
lograr que ingiera lo necesario en el tiempo estimado se deben programar las comidas para
aquellos momentos en los que la persona que alimentas esté mas descansada, porque la
fatiga muscular y el cansancio aumentan el riesgo de aspiracion.

Usauna cuchara, a ser posible pequeiia
Antes de dar la siguiente cucharada comprueba que ha ingerido la racién anterior. NUNCA
uses jeringas o pajitas para alimentar a una persona con disfagia.

Alimentos adecuados

En general, los alimentos sélidos, secos, pegajosos o que pierdan liquido al masticarlos
(como ocurre con algunas frutas) son los mas peligrosos y con mayor riesgo a la hora de
tragar.

Al finalizar la comida
Una vez terminada la hora de la comida intenta que el paciente permanezca incorporado
entre 30 y 60 minutos y que se cepille los dientes para evitar restos de comida.



