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Escala EAT-10

(Eating Assessment Tool-10)

La disfagia o dificultad para deglutir, es un trastorno reconocido por
la Organizacién Mundial de Gastroenterologia que se caracteriza
por la dificultad para trasladar de manera segura y eficaz el bolo
alimenticio desde la boca hasta el eséfago’.

La escala EAT-10 es un instrumento de autoadministracion,
para medir los resultados de los sintomas de la disfagia. Puede
utilizarse en personas con una amplia variedad de trastornos de
la deglucion, para documentar la gravedad inicial de la disfagia y
monitorear la respuesta al tratamiento?. \

El cuestionario consta de 10 preguntas en las que el paciente debe responder a cada una de
forma subjetiva en una escala de cinco puntos (0-4 puntos) donde

0 = es ausencia del problema

4 = es un problema serio

DAREn

Mi problema para tragar me ha llevado a perder peso.

Mi problema para tragar interfiere con mi capacidad para comer fuera de casa.

Tragar liquidos me supone un esfuerzo extra.

Tragar sdlidos me supone un esfuerzo extra.

Tragar pastillas me supone un esfuerzo extra.

Tragar es doloroso.

El placer de comer se ve afectado por mi problema para tragar.

Cuando trago, la comida se pega en mi garganta.

Toso cuando como.

Tragar es estresante.

Se deberan sumar las puntuaciones obtenidas en cada item.
(puntuacién maxima=40 puntos)?

Si la puntuacion EAT-10 es de 3 o mas, puede presentar problemas
para tragar de manera eficaz y segura?.
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