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Antecedentes:
• La población anciana con fractura de cadera espontánea que se someten a cirugía suele partir de 

una situación de malnutrición o están en riesgo de que se produzca. 

• El estatus nutricional basal de estos pacientes impacta negativamente en su evolución clínica. La 
pérdida de masa muscular durante la convalecencia contribuye a su deterioro funcional.

• Los suplementos nutricionales orales pueden ayudar a cubrir las necesidades nutricionales 
aumentadas durante el postoperatorio y a reducir esta pérdida muscular

• El estudio IRENE tenía como objetivo evaluar los efectos de un suplemento hiperproteico e 
hipercalórico sobre la masa muscular y el impacto en los marcadores nutricionales en el paciente 
anciano después de una cirugía por fractura de cadera espontánea.

Justificación del estudio IRENE:
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DISEÑO: 
ensayo clínico multicéntrico, aleatorizado, controlado, con placebo, a doble ciego

(1):Criterios de selección: Sujetos >65 años, ambos sexos, con fractura de cadera durante las 72 h previas al ingreso.  
Se excluyó pacientes con fractura patológica, insuficiencia renal/hepática, diabetes insulinodependiente, marcapasos 
o con antecedentes de cirugía por fractura de cadera
(2): BIA: Angulo de fase, resistencia, reactancia, masa magra, masa grasa, total de agua corporal, agua intracelular y 
extracelular
(3): Ecografía muscular: área del musculo resto anterior del cuádriceps
(4): Antropometría: perímetro braquial, perímetro abdominal, peso, talla, (predicciones según ecuación de Chumlea)
(*):  medicación concomitante, efectos adversos, tolerancia al suplemento
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Población en estudio
• 89 pacientes identificados/aleatorizados → 85 pacientes con intervención

• 28 pérdidas/retiradas (Grupo Estudio:13 - Grupo Control:15) 
(pérdida de seguimiento: 3, rechaza participar:16, incumple protocol:3, muerte:2, problemas logísticos:4)

Características basales GRUPO SUPL HP/HC (n=45) GRUPO CONTROL(n=40) p

Edad media: años(DT) 80.6 (6.8) 80.7 (7.3) P(mediana)=0.831

Sexo:   Mujer 
Hombre

32
13

34
6

P(χ2)= 0.125

Tipo de fractura: Intracapsular (n)
Extracapsular (n)

20
25

17
23

P(χ2)= 0.857

Estancia hospitalaria: días (mín-máx) 6 (4 – 11) 7 (5 – 17) P(mediana)=0.369

Antropometría: Perím. braquial: cm (SD)
Perím. Abdominal: cm(SD)

27.1(4.3)
101(7.5)

27 (2.7)
103 20.8

P(mediana)=0.274
P(mediana)=0.666

BIA, ángulo de fase: grados(SD) 4.59 (0.8) 4.82 (1.1)

Hand grip strength: Kg(SD) 14.4(6.4) 15.9 (9.0)
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RESULTADOS: Cambios del ángulo de fase (AF) asociados a 

Cambios del AF 
a los 4 month

Modelo lineal 
generalizado (ANCOVA) p

Efecto de grupo 0.013

Efecto de centro 0.07

Efecto de AF basal <0.001

Efecto AF basal* grupo 0.002

➢ AF BASAL < 4º: sin mejoría significativa

➢ AF BASAL ≥ 4º: con mejoría según grupo

•Grupo SUPL HP/HC: mejor evolución que Grupo 
PLACEBO.

•Grupo CONTROL no asoció mejorías
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Se observó una correlación positiva entre los 
parámetros del tejido adiposo (BIVA_NU_HGS).

Cronbach´s = 0.50

RESULTADOS: Evaluación de las técnicas morfofuncionales

Se observó una correlación positiva entre los 
parámetros musculares (BIVA_NU_HGS).

Cronbach´s = 0.80
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CONCLUSIONES:

• El suplemento oral demostró un efecto beneficioso asociado a la mejora del AF como marcador 
de recuperación muscular en pacientes ancianos con fractura de cadera. 

• En este estudio los pacientes que partían de valores de AF <4º asociaron una peor respuesta de la 
masa muscular. 

• El AF basal antes de la intervención quirúrgica, en ancianos con fractura de cadera, podría tener 
un valor pronóstico para una mejor respuesta a la intervención nutricional con un suplemento 
energético e hiperproteico.

• Se necesita de nuevas técnicas de valoración morfofuncional para poder hacer un seguimiento y 
diagnostico más preciso.
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