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Las infecciones vaginales son un motivo frecuente de consulta ginecoldgica. Tras el tratamiento de la ! OBJETIVO }
' ' s L ' ' l
infeccion, el equilibrio de la flora vaginal puede verse alterado, lo que hace que se reduzcan sus | | Estydio PROBIT tuvo como finalidad disponer de informacion sobre la utilizacion de los :
mecanismos de defensa naturales y se favorezca la aparicion de nuevas infecciones. Para evitarlo, el uso de | orobiéticos y/o prebioticos especialmente via oral para el tratamiento, recuperacion y
probioticos y prebioticos para el tratamiento de la salud vaginal ha adquirido especial importancia. i orevencion de las infecciones vaginales, especialmente via oral. :
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/ MATERIAL Y METODOS
Se han llevado a cabo cuestionarios de practica clinica a 186 ginecologos que reportaron informacion sobre 649 pacientes.
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U4 7 S / ~ ' o ; CUANDO RECOMIENDA LA UTILIZACION DE 1
I,/ m \\\ { w ‘ PROBIOTICOS/PREBIOTICOS? :
. . . . . 1 | !
|' La edad media de las mujeres con infecciones vaginales se ! o - - o | | | . :
| encuentra entre los 21 y los 39 afios (85,6% de los casos). i Un 96,1% de los glnegollogos utilizan probioticos/prebioticos en las infecciones vaginales: un 86% tras el wooc -~ - i
: :: tratamiento farmacologico para evitar recidivas, un 77,6% como coadyuvante al tratamiento  ** :
: ¢ QUE EDAD TIENEN -DE TNEF[:g‘élfghlepsA\ﬂ@:ﬁfEQs%E LE CONSULTAN SOBRE :: farmaCOI(')giCO, y un 51% como prevenci()n de las infecciones. Un 54,8% consideran prioritaria la via Ora|, jz;:: :
! - I un 19,9% la via vaginal, y un 16,1% las consideran equivalentes. o :
: : : o Prevencion de las infecciones Coadyuvante al fratamiento Tras el tratamiento para mdagar 'I
| i \\ farmacologico recidivas
| | S _’/
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: |1 Al preguntar por la utiizacion de un preparado concreto a base de Mejora de la sntomatologa QSS/Grf“_d‘;‘jfsa“Sfa““"’“ \
: i | probiéticos/prebiéticos orales en una muestra de 649 mujeres, el i
: I . . .y . ., 241: 31%

L iy , rincipal motivo de recomendacion fue la utilizacion como coadyuvante 241;32% ;
| Un 65% de los ginecologos sefialan que mas de un 25% de los § ! P o MO ISR . " :
: o 1; en el tratamiento de la candidiasis (41%) y de la vaginosis (19,6%). :
I Casos son recidivas. ¥ \m o]
: ¢CON QUE FRECUENCIA SE PRODUCEN RECIDIVAS? ! : MOTIVO DE LA RECOMENDACION DE :
I : : PROBIOTICOS/PREBIOTICOS ORALES EN INFECCIONES VAGINALES 25, 3% I
: 10;6%____ : : :
! 62; 35% 1 S B Mucho M Bastante Regular Poco !
: -' : I 50% 5 m Mucho W Bastante Regular Poco g :
: [ : 40% / i
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|‘ ! : 0% "~ i El periodo medio de utilizacion fue de 18 dias. En un 93,6% de los casos las mujeres !
\ J '\ lzj e presentaron una elevada mejoria de la sintomatologia, y el grado de satisfaccion se |

N ’oN s s infeooones vegielesde  manenmento e clasificd como bastante o mucho en un 87% de los casos. /
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i CONCLUSIONES i
I e . . . . L |
1 1. Los probioticos orales resultan una excelente alternativa en la mejora de la salud vaginal de elevada tolerancia y eficacia. :
. 2. Lautilizacion de este tipo de preparados por parte de los ginecdlogos se encuentra ampliamente extendida. 3 :
[ . ’ y oy . ;o . . s ot T . . . .
i 3. Resulta de interés que el farmaceutico disponga de la maxima informacion sobre el uso de probioticos/prebioticos orales en infecciones vaginales para solventar las dudas de aquellas mujeres que i
! es soliciten informacion al respecto y aconsejar su utilizacion en aquellas situaciones en las que los consideren de utilidad. !
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