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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Los complementos alimenticios pueden contribuir a mejorar la calidad de vida de |la mujer en la menopausia. El Estudio COMEM tiene como
finalidad disponer de informacion sobre las recomendaciones de utilizacion de complementos alimenticios durante la menopausia.

MATERIAL Y METODOS © o
Se presentan los resultados recopilados de cuestionarios de practica clinica de 49 ginecologos y 478 mujeres.

RESULTADOS:

ﬂn el estudio Retrospectivo con 156 mujeres se observo que soélo en un 61% de
las mujeres utilizan el producto durante el mismo rango de tiempo que se le
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{ CONCLUSIONES \‘.
I 1. La utilizacion de cimicifuga cada vez es mas amplia aunque siguen siendo las isoflavonas de soja la primera opcion. :
i 2. La cimicifuga parece ser una buena alternativa cuando hay antecedentes de cancer ginecoldgico y frente a tratamientos i
i anteriores no efectivos. i
i 3. El tiempo de utilizaciéon de este tipo de complementos alimenticios suele ser inferior al recomendado, por lo que se i ) ‘infa rma
: sospecha la relacion con la falta de eficacia del tratamiento y la insatisfaccion de la paciente. i . BARCELONA 2017
'\\ 4. La mejora de sintomatologia emocional con cimicifuga es elevada y se observa a los 2 meses de su utilizacion. ,:' F W excuenteocuroreo e ranaci
~ ,/
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