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INTRODUCCION:

En la oficina de farmacia preocupa la creciente dispensacion de psicofarmacos. Con frecuencia se usan sin prescripcion médica y entranan numerosos
riesgos (generan tolerancia, dependencia y adicion) ademas de efectos secundarios indeseados (alteraciones de memoria, de concentracion) y
acontecimientos adversos asociados (accidentes laborales, caidas, etc.).

Determinadas plantas medicinales son una alternativa segura en trastornos de ansiedad y depresion leve-moderada.

El azafran (Crocus sativus L.) tiene uso culinario y reconocida actividad terapéutica (afrodisiaco, antiespasmaodico, expectorante, antiinflamatorio, anti
insomnio). La actividad antidepresiva y reguladora sobre estados emocionales alterados (angustia, ansiedad o estrés) se atribuye al safranal.

La ashwagandha (Withania somnifera L. Dunal) es una planta de tradicion ayurvédica para aliviar dolores reumaticos. Se le atribuye actividad adaptogena
(aumenta la tolerancia al estrés y mejora el funcionamiento psicoafectivo).

El triptofano es un aminoacido esencial cuyo déficit afecta la sintesis de serotonina a nivel cerebral afectando el estado de animo, la conducta y funciones
cognitivas. Tiene aplicaciones clinicas para el tratamiento del dolor, insomnio, depresion, trastorno afectivo estacional, bulimia, trastorno disforico
premenstrual, trastorno por déficit de atencién/hiperactividad y fatiga crénica.

Objetivo principal:

Evaluar cambios en el nivel de ansiedad en
mujeres que tomaron un complemento
alimenticio a base de azafran y whitania
durante 12 semanas

Objetivos secundarios:
Evaluar tolerabilidad del complemento.
Evaluar grado de cumplimiento.
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