


MODULOS 
MÓDULO 1 - Disponible el 13 de mayo 

Introducción, 
Dra. María José Alonso 

MODULO 2 - Disponible el 20 de mayo 
Sintomatología vasomotora, 
Dr. Fernando Losa, Dra. Concha Navarro 

MÓDULO 3 - Disponible el 27 de mayo 
Alteraciones emocionales: 

TRASTORNOS DEL SUEÑO 
Dra. Concha Navarro, Dr. Fernando Losa 

ANSIEDAD 
Dra. Concha Navarro, Dr. Fernando Losa 

PROCESOS DEPRESIVOS 
Dr. Ignacio Bachiller 

MÓDULO 4 - Disponible el 24 de junio 
Síndrome metabólico, 
Dr. Fernando Losa, Dra. Concha Navarro 

MÓDULO 5 - Disponible el 15 de julio 
Dieta y ejercicio en la etapa menopáusica, 
Dr. Nicolás Mendoza 

SOLICITADA ACREDITACION 
Para la obtención del certificado de créditos será 
imprescindible completar todos los módulos. 

Colaborador: 
D@NNAplus 

Metodo ogía 
de curso 

5 módulos teóricos. 

Los módulos contienen un vídeo del profesor y documentos 

complementarios en PDF. 

Cada módulo se activará en la fecha indicada. 

Al final de cada módulo se realizará un autotest de evaluación para 

evaluar lo aprendido. 

Para poder recibir el certificado de realización del curso deberá 

superarse con éxito el exámen final y realizar la encuesta de 

satisfacción. 

Durante los días que estén activos los módulos el alumno podrá 

consultar sus dudas al profesor a través de la plataforma. 

Objetivos docentes 
Este curso plantea como principal objetivo el proporcionar a los 

profesionales sanitarios los conocimientos emanados de 

evidencias científicas contrastadas, que les permitan disponer de 

unas herramientas terapéuticas basadas en la posibilidad de 

empleo de productos naturales, fundamentalmente plantas 

medicinales, destinadas a mejorar aquellas situaciones que 

pueden aparecer durante la etapa de madurez de la mujer y que, 

en mayor o menor medida, deterioran su calidad de vida. 

COORDINADORES DEL CURSO 
Ora, Concha Navarro Moll 

Dr, Fernando Losa Domínguez 

Coste inscripción socio/ a AEEM ___ _200€ 
Coste inscripción no socio/ a AEEM _ _300€ 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
Formulario de inscripción: 
https:/ /forms,g le/ BXHaS h rt31acSh H F7 

https://forms.gle/BXHaShrt31acShHF7

