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El presente documento pretende aportar evidencia 
científica de la utilización y seguridad de los extractos de 
azafrán, ashwagandha y los compuestos nutricionales, 
triptófano y vitamina B6 (piridoxina), que forman parte 

del complemento alimenticio DONNAplus Safromotive, en 
mujeres que hayan superado algún cáncer ginecológico o 

estén bajo tratamiento oncológico en estos momentos.
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AZAFRÁN 
(Crocus sativus)

Los estudios en modelos animales y con líneas de células malignas humanas cultivadas han demostrado 
actividades preventivas antitumorales y del cáncer.

A) Efectos positivos sobre la toxicidad de varios agentes oncológicos3:  

Los extractos de estigmas de azafrán han prolongado la vida útil de los ratones tratados con cisplatino 
y han prevenido parcialmente la disminución del peso corporal, recuento de leucocitos y  niveles de 
hemoglobina. 

Un pretratamiento con el extracto de azafrán ha inhibido significativamente la genotoxicidad del 
cisplatino,  la mitomicina y el uretano. La crocetina del azafrán también ha mejorado la toxicidad 
vesical de la ciclofosfamida sin alterar su actividad antitumoral.

B) Efectos tumoricidas y citotóxicos2,3,4:  

En un estudio en línea celular de cáncer de cuello uterino (HeLa), línea celular de cáncer de pulmón de 
células no pequeñas (A549) y línea celular de cáncer de ovario (SKOV3) se trataron con crocinas solas o en 
combinación con vincristina, donde la crocina tuvo un efecto antiproliferativo de una manera dependiente 
de la concentración, induciendo significativamente la detención del ciclo celular, aumentando la 
apoptosis de manera dependiente del tiempo y mostró que puede potenciar la citotoxicidad de la 
vincristina.

Mientras la cocrina era responsable de la actividad inhibitoria sobre el crecimiento in vitro de células HeLa, 
la picrocrocina y el safranal desempeñaron un papel menor en la citotoxicidad. 

Samarghandian et al. su estudio, informaron que el azafrán y la crocina inducían la apoptosis en células 
de cáncer de mama humano (MCF 7) a través de la estimulación de la apoptosis mediada por p53. 
Las células de cáncer de mama MCF 7 y MDA MB 231 mostraron una inhibición dependiente de la 
concentración de la proliferación por crocetina y este efecto fue independiente del receptor de estrógeno.

C) Seguridad2:  

Samarghandian y col. investigaron el potencial del extracto etanólico de azafrán para inducir efectos 
antiproliferativos y citotóxicos en células epiteliales basales alveolares humanas carcinómicas cultivadas 
(MCF 7) en comparación con células no malignas (L929). Demostraron que incluso las concentraciones 
más altas de azafrán son seguras para las células no malignas (L929). 



ASHWAGANDHA 
(Withania somnifera)

Una revisión bibliográfica sobre 28 estudios preclínicos de Ashwagandha para tratamiento del cáncer5, 
concluyó que para varios tipos de neoplasias esta planta logró una disminución de tamaño y volumen 
de células cancerígenas, además indujo al detenimiento significativo del ciclo de células humanas en 
la fase G2/M. Se evidenció su propiedad inmunomoduladora de genes y su capacidad para inducir 
la apoptosis ante células cancerígenas destacando que ésta asegura efectos secundarios mínimos y 
buenos resultados en los tratamientos combinados con Oxaliplatino y Cisplatino. 

Se examinó la actividad preventiva del cáncer de un extracto de raíces de Withania somnifera (WS) 
en ratones hembra transgénicas (MMTV/Neu) que recibieron una dieta que contenía el extracto                   
(750 mg/kg de dieta) durante 10 meses, los resultados indican que el extracto de raíz redujo el número 
de carcinomas mamarios que se desarrollaron y redujo la tasa de división celular en los carcinomas6. 

Otros estudios en ratas han encontrado reducción del tamaño macroscópico y del peso de 
tumores mamarios, así como de metástasis pulmonar. No obstante, son necesarios más ensayos para 
determinar una dosificación segura, desarrollar un régimen de administración preciso y comprender 
la biodisponibilidad en estudios preclínicos para poder promover Ashwaghanda como agente 
quimiopreventivo en futuros estudios clínicos7.

Los extractos de raíz de Withania somnifera (WRE) tienen actividad antiproliferativa y el componente 
activo, withaferina A, inhibe la proteína pro-metastásica, vimentina que es una proteína de filamento 
intermedio y es parte del programa de transición epitelial a mesenquimal (EMT) para promover la 
metástasis8. Los resultados de un estudio en líneas celulares de cáncer de mama humano y en 
modelo animal (ratones) de carcinoma mamario, apoyan la hipótesis de que concentraciones bajas de 
Ashwaghanda inhiben la metástasis del cáncer potencialmente a través de la inhibición de EMT, 
sin que los datos histológicos mostraran diferencias significativas entre los grupos de ratones control y 
ratones tratados con Ashwaghanda, lo que sugiere un potencial de uso clínico en administración oral6. 

Para finalizar, indicar que no se ha descrito toxicidad con el uso de la raíz. En experimentación animal 
sobre toxicidad y subtoxicidad aguda mostró un buen margen de seguridad9.



TRIPTÓFANO

Un estudio10 de intervención sin grupo de control realizado durante un año en un servicio de 
oncología hospitalario (Peña-Vivas et al), incluyó un total 60 pacientes con cáncer de próstata, de 
mama y cervicouterino, que habían recibido tratamiento con radioterapia y hormonoterapia, y que 
presentaban sofocos, astenia e insomnio, a los que se administraron 3g de L-triptófano al día.

Al final del estudio se reportó un aumento significativo del valor del triptófano sérico (p < 0,001). 
También se apreció una mejoría de cada uno de los síntomas, así como una mejoría de la calidad 
de vida (p < 0,001), aunque no se demuestra que exista una relación estadísticamente significativa 
con la elevación del triptófano en la sangre. 

Este estudio debe ser considerado como preliminar ya que tiene limitaciones en cuanto a que es un 
estudio abierto, sin control, unicéntrico y con un número pequeño y heterogéno de pacientes, aun 
así, este estudio tiene su importancia por haber muy pocos estudios realizados con triptófano en 
pacientes oncológicos10. 



VITAMINA B 
(Piridoxina chlordidrato)

6

Los hallazgos de un estudio11 prospectivo anidado de casos y controles, de 6 años de duración, en 
el que se dio seguimiento a 32.826 enfermeras para detectar el desarrollo de cáncer, sugieren que 
el folato y la vitamina B6 pueden tener el potencial de ser quimiopreventivos contra el cáncer de 
mama y que asegurar niveles circulantes adecuados de folato y vitamina B6, el consumir alimentos 
ricos en estos nutrientes o suplementos vitamínicos puede contribuir a reducir el riesgo de cáncer de 
mama. Esto puede ser particularmente importante para las mujeres con mayor riesgo de desarrollar 
cáncer de mama debido al mayor consumo de alcohol. 

Una revisión sistemática de estudios de un total de 121 estudios observacionales y de intervención 
que investigaron la relación entre la ingesta de vitamina B6 o los niveles sanguíneos de su forma 
bioactiva piridoxal-5’-fosfato (PLP) y el riesgo de cualquier tipo de cáncer, concluyó que la evidencia 
epidemiológica respalda el potencial de la vitamina B6 como agente de reducción del riesgo de 
cáncer y el papel del PLP como biomarcador de detección del cáncer, especialmente para los 
tumores gastrointestinales y sugieren que la vitamina B6 también podría ser un indicador de otros 
micronutrientes protectores de la dieta12.
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CONCLUSIÓN
• DONNAplus SAFROMOTIVE, es un complemento a base de extractos de Azafrán, 

Ashwagandha, triptófano y vitamina B6, cuya acción sinérgica y complementaria, puede 
mejorar la calidad de vida de las mujeres en las diferentes etapas de su vida. 

• Estos componentes han mostrado individualmente en diferentes estudios su capacidad para 
reducir el ánimo y la ansiedad (extracto de Azafrán, triptófano, vitamina B6), y aumentar la 
resiliencia contra los síntomas de estrés cotidiano, mejorando el rendimiento físico y la 
fatiga en mujeres con actividad normal (Azafrán, Ashwagandha y vitamina B6).

• Por otra parte, también puede reportar beneficios sobre el sueño y mejorar la calidad de 
vida y las funciones cognitivas (Ashwagandha y triptófano).

• Como conclusión del documento podemos afirmar que la información disponible de 
estudios en animales e in vitro indica que el azafrán y sus principales componentes poseen 
actividades anticancerígenas y antitumorales. Sin embargo, estos hallazgos aún no han 
sido verificados por ensayos clínicos en humanos por lo que es necesario realizar estudios 
completos y profundos para definir los mecanismos que intervienen en las propiedades 
terapéuticas del azafrán, además de realizar ensayos clínicos en humanos.

• Respecto a su seguridad, se trata de ingredientes seguros, que a las dosis aconsejadas no 
presentan ningún tipo de toxicidad y cuyos estudios en relación con distintos tipos de cáncer 
han mostrado plausiblemente un efecto protector.

SI DESEAS AMPLIAR LA 
INFORMACIÓN
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Complemento alimenticio con una COMBINACIÓN ÚNICA de sus ingredientes que 
contribuye al balance de los niveles de neurotransmisores a nivel cerebral.
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Juntas somos imparables


