
وصفات سھلة ومغذیة ولذیذة للأطفال وجمیع أفراد العائلة

كتیب وصفات مغذیة 
      للفیتافوس



 شركــة مختبرات أوردیســا لدیھــا خبرة لأكثر من ۷٥ عامــاً فــي تنمیــة و تطویر منتجــات مبتكرة 
و تركیبات متطورة وحصریة لتغذیة الأطفال الصغار والكبار.

كل عــام نــقوم بتطویر منتجــات الأطفــال ونطبــق أعلــى معــاییر الجودة لضمــان نمو صحــي 
وسلیم لطفلك.

نحن بجــانبك عند تبدأ بإدخــال الأطعمــة الجدیدة فــي النظــام الغذائــي لطفــلك ، نــقدم لك مجموعــة 
لذیذة من الوصفــات الغذائیــة مــع الفیتــافوس. ندعوك لتحضیرھــا مــع أطفــالك والاستمتــاع بذلك 

الوقت معاً.

بالھنا والشفا

نحن في أوردیسا نھتم بك وبأكثر من تحب وھو طفلك 
ً على مدار أكثر من ۷٥ عاما
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من عمر ۳ سنوات وللعائلة.

المكونات لوجبة واحدة

التحضیر

القیمة الغذائیة (لكل وجبة)

.

.

قیمة السعرات الحراریة:

ــي  ــة الت ــا الصــغیر الطاق ــح طفلن ــي ستمن ــقدة والت ــالكربوھیدرات المع ــفل ب ــة تمد الط ھذه الوصف
یحتاجھــا لــفترة طویلــة ، بالإضافــة إلــى أنھــا تحتوي علــى فیتامینــات أ ، ھـــ ، د والتــي یوفرھــا 

صفار البیض في ھذه الوصفة.

.

وملعقتین

كُرَتیَن

شاھد فیدیو الوصفة
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من عمر ۳ سنوات وللعائلة.

الخلیط السابق

المكونات لوجبة واحدة (4 كرات)

التحضیر

القیمة الغذائیة (لكل وجبة)

علي شكل مصاصات بإستخدام العصى.

قیمة السعرات الحراریة:

28)
.

نقص

شاھد فیدیو الوصفة
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من عمر ۳ سنوات وللعائلة.

یمكنك صنع اشكال لجذب الطفل كما یمكن تزین خبز الموز بالشوكولاتة أو قطع الفواكھ.

نوصي بإستعمال الموز الناضج
لسھولة ھرسة وإضافة طعم افضل

المكونات لوجبة واحدة.

التحضیر

للتزیین:

القیمة الغذائیة (لكل وجبة)

رشة ملح

قیمة السعرات الحراریة:

خبز الموز ھو وجبة فطور لذیذة وخفیفة بدون سكر مضاف ، تحتوي على الالیاف 
الطبیعیة والفیتامینات،فھي وصفة صحیة ولذیذة بفضل حلاوة الموز والتمر والعسل.  

.

شاھد فیدیو الوصفة
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یمكنك اضافة انواع مختلفة 
من زبادي الفواكھ أو اضافة 

فواكھ طازجة للوصفة

من عمر ۳ سنوات وللعائلة.

التحضیر

المكونات لوجبتین.

القیمة الغذائیة (لكل وجبة)
قیمة السعرات الحراریة:

أیس كریم فانیلیا للأطفال

وصفة سھلھ ولذیذة یستطیع طفلك تحضیرھا بنفسھ ، بفضل فیتافوس® بطعم 
الفانیلیا مع الزبادي الیوناني الطازج الذي یستعمل في تحضیر الوصفة وھو 

یمد طفلك بالبروتینات والمواد الغذائیة اللازمھ للنمو الصحي.

4

شاھد فیدیو الوصفة
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من عمر ۳ سنوات وللعائلة.

التحضیر

للحشوة:

المكونات لوجبتین.

القیمة الغذائیة (لكل وجبة)
قیمة السعرات الحراریة:

بفضل فیتافوس® بنكھة الفانیلیا مع مزیج المكونات التي نقدمھا ھنا یوفر العناصر
الغذائیة بطریقة متوازنة مثل الكربوھیدرات المعقدة والدھون والبروتینات ومشتقات 

الحلیب والفواكھ ، والنتیجة تكون وجبة فطور لذیذة وخفیفة ومثالیة لطفلك.  

نخلط جیداً جمیع المقادیر.

مع ھذه الوصفھ السھلھ سیكون لدیك العدید من الخیارات لتجربتھا 
للحصول على أطعم مختلفة ومتمیزة لتلبیة شغف طفلك.

بحیث یمكنك تقدیم الكریب الملفوف وَمَلئَِھِ بأنواع مختلفة من 
الفاكھة أو استبدال الجبنة بالمربى بدون إضافة سكر. 
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شاھد فیدیو الوصفة
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